
Wochenplan ab Montag, den 14. September 2026
  

Chili Con Carne

auf Langkornreis; mit Kidney-Bohnen, Tomaten, Mais und etwas Zartbitterschokolade

rind; no.45

klein (4,50€), mittel (6,00€) oder groß (8,00€)

  

Herzhafte Linsensuppe

aus braunen Linsen; mit Kartoffeln, Möhren und Spreewälder Gurken; wahlweise mit Würstchen (zzgl.
100 cent)

vegan oder mit; no.75

klein (3,50€), mittel (5,00€) oder groß (7,00€)

  

Sächsische Kartoffelsüppchen

mit Möhren, Sellerie & Majoran; abgeschmeckt mit Liebstöckel und Muskat; wahlweise mit Wiener
Würsten (zzgl. 0,50 bzw. 1,00€)

vegan oder mit schwein; no.6

klein (2,50€), mittel (4,00€) oder groß (6,00€)

  

Indisch Dal

aus Roten Linsen; mit Kokosmilch, Tomaten & frischem Ingwer; abgeschmeckt mit Kurkuma und ein



wenig Chili

vegan; no.68

klein (4,00€), mittel (5,50€) oder groß (7,50€)

  

Grießbrei

klassisch mit Zucker & Zimt, mit Kirschen oder Apfelmus ( je 50 cent extra)

vegetarisch; no.60

klein (2,50€), mittel (4,00€) oder groß (6,00€)

Mittwochs gibt’s Milchreis.

Tagessuppe am Montag

Linsen-Kürbis-Eintopf

aus roten Linsen; mit Hühnchen, Möhren & Ingwer; abgeschmeckt mit Curry Madras und etwas Limette

pute; no.23

klein (4,50€), mittel (6,00€) oder groß (8,00€)

Tagessuppe am Dienstag

Indisch Mango-Curry

auf Basmatireis; mit Hähnchenfleisch, abgeschmeckt mit Kokosmilch & Sahne

huhn; no.11

klein (4,50€), mittel (6,00€) oder groß (8,00€)

Tagessuppe am Mittwoch

Ghanaische Erdnusssuppe

auf CousCous; mit Frühlingszwiebeln, Tomaten & Mangostücken; wahlweise mit gerösteten Erdnüssen

vegan; no.90

klein (4,00€), mittel (5,50€) oder groß (7,50€)



Tagessuppe am Donnerstag

Soljanka

mit Jagtwurststücken, Salamiwürfeln, Paprika und etwas Letscho; wahlweise mit Schmand

fleisch; no.52

klein (4,50€), mittel (6,00€) oder groß (8,00€)

Tagessuppe am Freitag

Caldillo De Congrio

chilenische Fischsuppe mit Seelachs, Kartoffeln, Möhren und etwas Weiswein und Koriander

fisch; no.10

klein (4,50€), mittel (6,00€) oder groß (8,00€)

  

Unsere Liste aller Allergene findest du hier - zusatzstoffe_25

Da wir ohne fertige Brühen und ohne explizite Geschmacksverstärker kochen und gleichzeitig doch sehr
auf Geschmack bedacht sind, bitten wir davon auszugehen, dass in allen Suppen Zwiebel verarbeitet
wird. Auch die Verwendung der Knolle des Knoblauch wird nicht explizit ausgewiesen, ist aber genau
wie Salz, schwarzer Pfeffer oder Paprika essentiell für´s Erlebnis.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://www.loeffelbar.net/files/loeffelbar/img/zusatzstoffe_25.pdf
http://www.tcpdf.org

